
Onderwijsaanpassingen in de 
rekenles
Waar de oorzaken voor de dalende trend lig-
gen, daar liggen ook de oplossingen om deze 
te doorbreken. Drie onderwijsaanpassingen kun-
nen die sterke rekenaars vooruit helpen.

1. Houd rekening met drie typen 
sterke rekenaars en hun 
onderwijsbehoeften
In internationale literatuur worden twee typen 
sterke rekenaars beschreven: de vroegrijpe reke-
naar en de rekenaar met ander denkprocessen 
(Reed, 2004). In Nederland bedoelen we met 
sterke rekenaars de rekenaars met hoge scores: 
de 20 procent best presterende leerlingen. 
Hiermee vergeten we de in potentie sterke reke-
naars, de leerlingen die het nog niet gelukt is 
om hun rekentalent om te zetten in bijbehorende 
prestaties. Daarom is er gekozen voor het 
onderscheiden van drie typen sterke rekenaars 
en hun onderwijsbehoeften:
•  De goede rekenaar (Sjoers, 2016) herken je 

aan de hoge scores en goede resultaten. 
Deze goede resultaten vinden hun oorsprong 
in aanleg en persoonlijke kwaliteiten (doorzet-
tingsvermogen, interesse), waardoor aanleg 
wordt omgezet in prestaties. De goede reke-
naar kan goed overweg met de rekenme-
thode en de gestandaardiseerde rekentoet-
sen. De goede rekenaar heeft behoefte aan 
uitdaging, een doel om naar toe te werken.

•  De snelle rekenaar (door Reed (2004) de 
‘vroegrijpe’ leerling genoemd) is snel van 
begrip en heeft een hoog werktempo. Dit 
duidt op de aanwezigheid van een onderlig-
gend rekentalent. Hij combineert razendsnel 
bestaande kennis met aangeboden nieuwe 

De laatste jaren is er meer aandacht voor de 
sterke rekenaars. Aanleiding hiervoor zijn 

onder andere de tegenvallende resultaten uit 
internationaal onderzoek. Uit het vierjaarlijkse 
internationale onderzoek TIMSS (Mullis et al., 
2016) blijkt dat het aantal leerlingen dat in 
groep 6 het hoogste (geavanceerde) niveau bij 
rekenen haalt, de afgelopen twintig jaar is 
gedaald van 12 naar 4 procent. Hoe komt het 
dat we in Nederland, in tegenstelling tot andere 
landen, deze dalende trend zien?

Drie oorzaken dalende trend
De eerste reden is dat de groep sterke reke-
naars vaak als een homogene groep wordt 
gezien met gelijke onderwijsbehoeften. 
(Internationale) literatuur (Reed, 2004; Sjoers, 
2016) onderscheidt echter verschillende typen 
sterke rekenaars en daarbij behorende unieke 
onderwijsbehoeften.
De tweede reden vinden we in het in 2008 
gepubliceerde rapport Meijerink (Expertgroep 
Doorlopende Leerlijnen Taal en Rekenen, 2008), 
waarin een fundamenteel niveau en streefniveau 
voor rekenen beschreven wordt. Over het hoog-
ste niveau, het streefniveau, staat in het rapport 
dat ‘dit hoogste niveau voor een deel van de 
leerlingen (naar schatting 20 procent) structureel 
beneden hun potentiële mogelijkheden ligt’.
Een derde reden is de beperkte aandacht voor 
sterke rekenaars tijdens de rekenles. In veel 
handleidingen van rekenmethoden wordt nog 
steeds de term ‘instructie-onafhankelijke leer-
lingen’ gebruikt, waarmee de indruk wordt 
gewekt dat de 20 procent best presterende leer-
lingen geen inhoudelijk instructiemoment, maar 
slechts een korte taakinstructie nodig hebben om 
vervolgens zelfstandig de lesstof te verwerken.

Sterke rekenaars 
meer uitdagen
‘Iedere leerling heeft het recht om elke les iets te leren’, schreef Hattie (2013)  
enkele jaren geleden. Helaas gaat dit nog steeds niet op voor alle sterke rekenaars.  
In rekenmethoden en tijdens rekenlessen ontbreekt nog vaak uitdaging voor deze 
groep. Hoe kun je de rekenlessen voor alle sterke rekenaars (nog) uitdagender maken 
en afstemmen op de onderwijsbehoeften van deze groep leerlingen?
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Sterke rekenaars zijn 
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Een rekenles uitdagender maken voor elk type 
sterke rekenaar kan op verschillende manieren.
Compacten van de oefenstof (goede, snelle, 
creatieve rekenaar). Het begrijpen van een con-
cept als vermenigvuldigen en vaardig zijn in het 
maken van vermenigvuldigingen, zijn twee ver-
schillende aspecten. Sterke rekenaars hebben 
vaak een uitstekend begrip van lastige wiskun-
dige concepten, terwijl tegelijkertijd hun reken-
vaardigheden minder goed ontwikkeld zijn 
(Assouline & Lupkowksi-Shoplik, 2011). 
Inoefening en onderhoud van vaardigheden blijft 
dus noodzakelijk, hoe vervelend sterke rekenaars 
dit ook vinden. Wel blijft het compacten van 
oefenstof noodzakelijk. Sterke rekenaars hebben 
minder oefenstof nodig om op een bepaald 
vaardigheidsniveau te komen. De huidige reken-
methoden geven duidelijk aan welke oefenstof 
voor de sterkere rekenaars geschikt is, al blijft het 
noodzakelijk om te controleren of deze hoeveel-
heid oefenstof inderdaad voldoende is.
Opgaven uitbreiden of herformuleren waar-
door ze uitdagender worden (snelle, creatieve 
rekenaar). Het hoogste niveau, het streefniveau, 
biedt voor circa 20 procent van de leerlingen 
onvoldoende uitdaging. Uitdagende opgaven 
bevatten bijvoorbeeld lastiger getallen, doen 
een beroep op meer of complexere bewer-
kingen en bevatten meer denkstappen. Deze uit-
daging kun je toevoegen door bestaande opga-
ven anders te formuleren, zoals in onderstaande 
voorbeelden.

informatie tot nieuwe rekenkennis. De snelle 
rekenaar maakt grote denkstappen en past 
opgedane kennis en vaardigheden snel toe in 
vergelijkbare situaties. Met deze snelheid 
loopt hij het risico om zelf onjuiste nieuwe 
kennis te creëren. Dit wordt zichtbaar bij het 
ontstaan van snelle, maar incorrecte oplos-
singsstrategieën en lagere scores. De snelle 
rekenaar heeft behoefte aan een klassenkli-
maat waar de focus ligt op proces in plaats 
van op product. Ook heeft hij begeleiding 
nodig bij het ontwikkelen van ontbrekende of 
niet-efficiënte werk- en leerstrategieën.

•  De creatieve rekenaar (door Reed (2004) de 
leerling met andere denkprocessen genoemd) 
heeft een opvallend groot rekeninzicht. Dat is te 
zien aan het gemak waarmee hij (soms onlogi-
sche) verbanden weet te leggen zonder dat hij 
instructie heeft gehad over de betreffende 
onderwerpen. De sterke rekenaar heeft moeite 
met de denkwijze van de rekenmethode, waar-
door hij vaak lager scoort dan je bij zijn inzicht 
zou verwachten. Hij heeft dus hulp nodig bij 
het leren werken volgens de denkwijze van de 
methode. Daarnaast heeft hij uitdaging nodig 
waarbij hij de opgedane rekenkennis op een 
creatieve wijze kan toepassen.

2. Voeg extra uitdaging toe aan  
elke rekenles
Voor de sterke rekenaars biedt een reguliere 
rekenles op 1S-niveau onvoldoende uitdaging. 
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gierigheid komt tot uiting door vragen die crea-
tieve rekenaars stellen naar aanleiding van de 
lesstof: ‘Maar hoe heet iets dat nog minder is 
dan 0?’ (groep 2), ‘Waarom staat half niet op 
die getallenlijn?’ (groep 3), ‘Waarom kun je 
niet delen door het getal 0?’ (groep 5). Door 
in te gaan op dit soort vragen, vindt automa-
tisch versnelling in en verrijking van het lessto-
faanbod plaats. De combinatie van verrijken 
en versnellen is de rijkste en meest passende 
manier om reken-wiskundetalent te stimuleren 
(Gavin, 2011). Er zijn veel uitdagende reken-
materialen beschikbaar. Om hieruit materiaal 
te kiezen dat de sterke rekenaars echt aan-
spreekt, kun je de leerlingen betrekken bij de 
keuze.

3. Een vast instructiemoment voor de 
sterke rekenaars
Onderwijsaanpassingen als hierboven vragen 
aandacht, tijd en nabijheid van de leerkracht. 
In de praktijk krijgt de groep sterke rekenaars 
volgens de handleiding vaak een korte taak-
instructie en gaat zelfstandig aan het werk, 
met soms aan het eind van de les een kort 
feedbackmoment.
Het is een zeer hardnekkig misverstand dat 
hoogbegaafde kinderen geen instructie nodig 
hebben (Vogelaar, 2017). Dat geldt ook voor 
sterke rekenaars. Voorwaarde is dan wel dat de 
leerkracht de instructie afstemt op het beginni-

Ga iedere rekenles  

na of de nieuwe 

oplossingsstrategie ook 

daadwerkelijk altijd 

toepasbaar is

De combinatie  

van verrijken en 

versnellen is de 

meest passende 

manier om reken-

wiskundetalent  

te stimuleren

Wereld in Getallen (groep 5)
Spullen kopen voor de wintersport. Je koopt ijs-
hockeyschaatsen (39 euro). De winkelier heeft 
geen wisselgeld. Hoe kun je gepast betalen? 
Wordt: Je koopt ijshockeyschaatsen en hand-
schoenen (17 euro). Hoe kun je met zo min 
mogelijk munten en briefjes gepast betalen? 
Door een extra product te laten kopen (en daar-
door een bewerking toe te voegen aan de 
opgave) en een voorwaarde aan het betalen te 
stellen, wordt de opgave uitdagender.

Getal & Ruimte Junior (groep 6)
Bij de school van Kim staan 4 regentonnen. In 
elke ton kan 318 liter water. Drie dagen lang 
wordt 105 liter water uit elke regenton gehaald. 
Hoeveel water is er na 3 dagen in elke ton over?
Wordt: Bij de school van Kim staan 5 regenton-
nen. In elke ton zit nu 519 liter water. Drie dagen 
lang wordt 97 liter water uit elke regenton 
gehaald. Ook verdampt er elke dag 2 liter water 
uit elke ton. Op de derde dag komt er door neer-
slag in elke ton 5 liter water bij. Hoeveel water is 
er na 3 dagen in elke ton over?
Ook hier zorgen lastiger getallen en extra bewer-
kingen voor meer uitdaging. 

Lesstof vervangen door uitdagender lesstof 
(creatieve rekenaar). De nieuwsgierigheid van 
creatieve rekenaars begint pas daar waar de 
reguliere lesstof ophoudt. Deze nieuws- 
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veau van de sterke rekenaars. Het instructie- 
moment voor sterke rekenaars kan ingevuld wor-
den met instructie over kennis en vaardigheden 
die ze nog niet beheersen:
•  Instructie over de verbredings- en verdie-

pingsstof en het nabespreken hiervan.
•  Aandacht voor werk- en leerstrategieën. 

Een kenmerk van creatieve rekenaars is dat 
ze vaak moeite hebben om de oplossing in 
hun hoofd te vertalen naar een notatie in 
oplossingsstappen op papier. Deze vaardig-
heid kunnen ze tijdens dit moment aanleren 
en oefenen.

•  Aandacht voor zelfbedachte oplossingsstra-
tegieën. Bij snelle rekenaars zijn soms zelfbe-
dachte strategieën te zien die later (bij tienta-
loverschrijding) niet meer werken: Joost (begin 
groep 3!) vertelt dat hij de som 849 - 226 = 
kan uitrekenen: 800 - 200 = 600; 40 - 20 = 
20; 9 - 6 = 3. Joost telt de uitkomsten bij 
elkaar op en komt tot het juiste antwoord: 
623. Maar correcte zelfbedachte oplossings-
strategieën van creatieve rekenaars verdienen 
ook de aandacht: Jeroen (groep 7) heeft een 
eigen oplossingsstrategie (zie figuur 2 hierbo-
ven) bedacht voor het delen van 3372 door 
12. (200 x 12 = 2400, je houdt 900 over) 
(achter de 9 van 900 haalt Jeroen de 7 aan) 
(8 x 12 = 96, die haalt hij direct van 97 af, 
dus 1 over. Jeroen haalt de 2 aan en ziet dat 
hij nog 1 keer kan delen door 12).

 
Een vast moment in elke rekenles geeft de 
mogelijkheid om aandacht te besteden aan 
deze oplossingsstrategieën: nagaan of de 
nieuwe strategie ook daadwerkelijk altijd toe-
pasbaar is en samen met de sterke rekenaars 
genieten van de schoonheid van het vak! ●
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Figuur 1 – Differentiatiemodel (Sjoers, 2016)

Figuur 2 – Som (Sjoers, 2017)
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