
“Sommige leerlingen (de betere) hebben het 
niet of nauwelijks nodig om feiten te memori-
seren, omdat ze in een complex netwerk snel 
alles kunnen afleiden. (p. 35)”
Onderzoek laat zien dat veel sterke rekenaars 
een uitstekend begrip hebben van complexe 
wiskundige concepten, terwijl tegelijkertijd hun 
rekenvaardigheden relatief minder goed ontwik-
keld zijn (Assouline & Lupkowski-Shoplik, 2011). 
Als voorbeeld beschrijven ze een leerling die 
abstracte wiskundige concepten goed begrijpt 
(zoals variabelen bij algebra), maar vaak het ver-
keerde antwoord vindt bij het vermenigvuldigen 
van breuken. Voor dit verschil geven ze onder 
meer de verklaring dat leraren onder de indruk 
zijn van het begrip van deze leerling en daardoor 
veronderstellen dat oefenen met routinematige 
rekentaken onnodig is. 
Te weinig oefenen kan leiden tot hiaten. Een 
van de meest genoemde hiaten in het onder-
zoek ‘eXcellent rekenen’ is het ontbreken van 
gememoriseerde tafelproducten (Sjoers, 2017). 

Door hun cognitieve capaciteiten rekenen deze 
leerlingen vermenigvuldigingen heel snel uit, 
de tafels zijn dus wel geautomatiseerd. Maar de 
snelheid van oplossen ligt nog altijd lager dan 
bij gememoriseerde tafelkennis. Het uitrekenen 
van opgaven als 6 × 24 = kan uitstekend met een 
complex netwerk en daarbij is het ontbreken van 
gememoriseerde feiten geen probleem. Wanneer 
de leerling 144 : 9 = moet gaan uitrekenen, 
bepalen of een getal een priemgetal is, of later in 
het voortgezet onderwijs een ontbinding moet 
vinden met de product-som-methode voor x2 + 
17x + 72, is gememoriseerde tafelkennis juist hét 
hulpmiddel om snel tot een oplossing te komen. 
Het gebruiken van rekenfeiten uit het lan-
getermijngeheugen is ten slotte ook meestal 
efficiënter en je loopt geen risico dat er een 
rekenfout wordt gemaakt. Bovendien belast een 
procedure het werkgeheugen. Bij het oplossen 
van complexere rekenproblemen is die werkge-
heugencapaciteit juist nodig (Ruijssenaars, Van 
Luit & Van Lieshout, 2004). 
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Oefenen, ook zinvol 
voor sterke rekenaars

Reactie op ‘Oefenen: waarom, wat, 
wanneer, wie en hoe?’

Suzanne Sjoers

In de vorige Volgens Bartjens ( jaargang 42, nummer 4) stelde  Willem 
Vermeulen in het artikel ‘Oefenen: waarom, wat, wanneer en hoe?’ 
dat het bij oefenen zinvol is om te differentiëren. Daar ben ik het 
volledig mee eens. Maar over hoe dat oefenen er voor de groep 
 (potentieel) sterke rekenaars uitziet, verschillen we van mening. 

In deze bijdrage reageer ik op drie citaten uit bovenstaand artikel 
om te voorkomen dat er rondom oefenen en (potentieel) sterke re-

kenaars misverstanden ontstaan. Want de zorgen rondom het reken-
wiskunde onderwijs aan deze doelgroep zijn al groot genoeg. 
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“Betere leerlingen niet lastig vallen met veel 
memoriseringsopgaven (...) (p. 35)”
Memoriseren, het opslaan van feiten in het 
langetermijngeheugen, is een vaardigheid die 
leerlingen nodig hebben voor het vervolgonder-
wijs en het functioneren in de maatschappij: het 
leren van woordjes Frans, topografie, namen van 
collega’s. Dat betere leerlingen minder oefening 
nodig hebben, kan waar zijn, maar de hoeveel-
heid oefenopgaven ligt niet bij voorbaat vast. Je 
kunt pas minder aanbieden als leerlingen op dat 
onderdeel ‘mastery’ tonen (Reed, 2004). Uit on-
derzoek van Singer en anderen (2016) blijkt dat 
te veel leerlingen te snel door inleidende lesstof 
gaan om met uitdagender reken-wiskundestof 
aan het werk te gaan. Het resultaat hiervan is dat 
ze onvoldoende basis hebben om op voort te 
bouwen. Ook Van de Weijer-Bergsma en ande-
ren (2016, p. 95) onderschrijven dit: “Wanneer 
gevorderde rekenaars te veel basisvaardigheden 
mogen overslaan, kan het zijn dat de basisvaar-
digheden, zoals het memoriseren van tafels 
niet voldoende worden geautomatiseerd. In dat 
geval moet in de volgende periode meer tijd be-
steed worden aan automatiseringsoefeningen.”
Memoriseringsopgaven bij voorbaat schrap-
pen, is dus niet verstandig. Welke en hoeveel 
memoriseringsopgaven een betere leerling 
nodig heeft, kan met formatief evalueren goed 
bepaald worden.  

“Voor kinderen die veel weten is “kaal” 
oefenen vaak vervelend. Zij kunnen 

beter  oefenen in de vorm van gevarieerde 
 opgaven, zoals puzzels, waar snel en handig 
rekenen van pas komt. (p. 35)”
Een negatief kenmerk van hoogbegaafdheid is 
dat hoogbegaafde kinderen een hekel hebben 
aan memoriseren (Van Gerven, 2014). Dat is 
te verklaren doordat ze behoefte hebben aan 
het direct toepassen van de opgedane kennis. 
Zij zien kennis puur als middel om een ander 
doel te bereiken (Sjoers, 2017). Ook hebben 
deze leerlingen de ervaring dat ze nieuwe les-
stof al beheersen na één keer lezen of horen. 
Ze ervaren herhaling en oefening daarom als 
niet uitdagend, saai en zinloos.
Maar iets vervelend vinden is geen argument 
om het niet aan te bieden als er wel een be-
langrijk doel aan gekoppeld is. Daarnaast zal 
voor wel meer leerlingen gelden dat ze kaal 
oefenen vaak vervelend vinden. Zonder het 
belangrijke doel los te laten, zijn er voor álle 
leerlingen mogelijkheden om oefenen in een 
andere vorm aan te bieden, zoals bijvoorbeeld 
met rekenspellen.
Van Dale definieert ‘oefenen’ als ‘bekwaam 
maken door herhalen’. En hier zit misschien 
wel mijn belangrijkste zorg: wanneer je leer-
lingen lesstof aanbiedt waarmee ze minder of 
zelfs niet mee hoeven te oefenen, omdat ze al 
bekwaam zijn, dan zit daar het probleem. Elke 
leerling heeft het recht om elke reken-wiskun-
de-les een stap vooruit te zetten. En die stap 
vooruit zet je door een rijk aanbod én door 
daarmee te oefenen.

De literatuurlijst is te 

vinden op de website 

van Volgens Bartjens.
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